Jak postupovat pfi zadosti o poskytnuti lazeriské
rehabilitacni péce

Pfipravili jsme pro Vas zjednoduseny piehled obvyklych kroku, které je tfeba podniknout
pfi vyfizovani Zadosti o poskytnuti lazenské péce.

¢. 12015 Sb.) a v provadéci vyhlasce (vyhlaska €. 2/2015 Sb.). Tyto zakony si muzete
vyhledat napfiklad na strance www.zakonyprolidi.cz

Ministerstvo zdravotnictvi pro snadnéjSi orientaci zpracovalo na zakladé téchto dvou
dokumentl ,Material k aplikaci zakonné upravy v oblasti poskytovani lazeriské 1€¢ebné
rehabilitaCni péce”, ktery je dostupny na adrese:

https://www.mzcr.cz/platny-indikacni-seznam-pro-lazenskou-peci/

Zakladni informace a pouzivané terminy

Pfi jednani se pacient, jakozto pojiSténec, obraci s Zadosti na svou zdravotni
pojistovnu a doklada svou zadost dokumenty, které potvrzuji jeho zdravotni stav.

Lazeniskou léCbu doporuCuje podle zdravotniho stavu pacienta jeho oSetrujici 1ékar
(specialista). Na zakladé tohoto doporuéeni vystavuje navrh prakticky Iékar dotyéného
pacienta, nebo jeho oSetfujici Iékaf béhem hospitalizace. Lékar také navrhne formu
(komplexni nebo pfispévkova) a u komplexni péce i lazefiské misto.

e Pojisténec: Pacient s lupénkou, ktery Zada o poskytnuti lazeriské péce.

e Indikace: Onemocnéni, kvuli kterému pacient lazné navstévuje.

e Zakladni lééebny pobyt: Prvni lazenska IéCebné rehabilitacni péce poskytnuta
pojisténci pro danou indikaci.

e Opakovany lé€ebny pobyt: DalSi IéCebny pobyt uskutecnény pro stejnou diagnézu
jako prvni lazenska léCebné rehabilitacni péce.

¢ Prodlouzeni lé€ebného pobytu: Prodlouzeni IéCebného pobytu nad ramec doby
schvalené v zadosti pacienta pfed nastupem do lazni.

e Komplexni lazeniska rehabilitacni péce: Pojistovna hradi pobyt i IéCebné
procedury. Po dobu komplexni lazeriské péce je pacient v pracovni neschopnosti.

o Prispévkova lazenska rehabilitacni péc€e: PojiStovna hradi |éCebné procedury,
pacient si hradi pobyt v lazefiském zafizeni. V pfipadé pfispévkového lazenského
pobytu neni pacient v pracovni neschopnosti. Pfispévkova lazeriska rehabilitaéni
péCe muze byt hrazena 1x za dva roky.

Zdroj: https://www.mzcr.cz/platny-indikacni-seznam-pro-lazenskou-peci/
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Postup pfi vyfizovani zadosti:

1. Poradte se s VasSim osSetrujicim dermatologem nebo revmatologem, zda mate
z hlediska zavaznosti VaSi lupénky nebo psoriatické artritidy narok na pfiznani
lazeriské rehabilitacni péce.

(Podminky pro pfiznani hrazené lazenské rehabilitaCni pfistroje jsou uvedeny
v zakoné a vyhlaSce. V pfipadé lupénky a psoriatické artritidy se jedna
o kategorii X/2 Generalizovana a artropaticka psoriasis vulgaris u dospélych
pacientd a o kategorii XXX/1 Psoriasis vulgaris — chronické a recidivujici formy

v pfipadé lupénky u déti a dorostu a o kategorii XXVII/1 Jina chronicka revmaticka
onemocnéni kloubl a patefe v pfipadé psoriatické artritidy u déti a dorostu.)

2. Pozadejte svého odborného lékare o vystaveni zpravy potfebné pro zadost o
priznani lazenské rehabilitacni péce. Tuto zpravu budete potfebovat pro Vaseho
praktického lékare.

3. Navstivte svého praktického lékare, ktery na doporu€eni odborného Iékafe zpracuje
navrh na vasi lazenskou péc¢i (komplexni nebo pfispévkovou). Po dohodé s Vami
uvede prakticky Iékaf do zadosti také nejméné dvé lazenska mista urCena podle
vyhlasky k |éCbé Vaseho onemocnéni.

4. Navrh je zaslan zdravotni pojistovné, jejiz revizni lékaF podany navrh schvali i
zamitne.

(V pfipadé, ze dojde k zamitnuti nebo zméné navrhu na lazeniskou péci, se kterym
nebudete souhlasit, mate moznost se proti rozhodnuti revizniho |ékare odvolat k Vasi
zdravotni pojistovné.)

5. Pokud je Zadost schvalena, pojistovna ji poSle do lazni, které jsou uvedeny na
prvnim misté Vasi zadosti. Nasledné obdrzite od lazefiského zafizeni vyzvu
k nastupu do lazni.

(Néktera lazenska zafizeni umoznuji za poplatek provést dopfedu rezervaci terminu
lazenského rehabilitacniho pobytu, na ktery nastoupite pfi kladném vyfizeni Vasi
Zadosti v pfedem rezervovaném terminu. Rezervace neznamena, ze VaSe zadost o
pfiznani hrazené lazeriské rehabilitaéni péce bude pojistovnou vyfizena kladné)

6. Platnost Iékafského navrhu je 3 nebo 6 mésicl od data jeho schvaleni. Lazensky
rehabilitaCni pobyt je nutno nastoupit pred uplynutim doby platnosti Vasi
schvalené zZadosti.

7. V nékterych pfipadech mulze v pribéhu lazeriského rehabilitacniho pobytu
prislusny lazensky lékar navrhnout prodlouzeni |éCebného pobytu. Navrh se
podava reviznimu lékafi pfislusné zdravotni pojistovny, ktery prodlouzeni pobytu a
jeho délku schvaluje.

Zdroj: https://www.mzcr.cz/platny-indikacni-seznam-pro-lazenskou-peci/
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Obsah zadosti o poskytnuti IéCebné rehabilitacni péce

Podrobné informace o tom, co ma zadost obsahovat, najdete v pfisluSném zakoné
a ve vyhlasce a také v ,Materidlu k aplikaci zakonné upravy v oblasti poskytovani
lazenskeé |éCebné rehabilitacni péce” ministerstva zdravotnictvi.

Jsou to zejména identifikacni udaje pojisténce, indikace, na jejimz zakladé se
pojisténci navrhuje poskytnout lazeriskou lécebné rehabilitaéni péci, zpusob
poskytovani lazeriské |éCebné rehabilitacni péCe (komplexni nebo prispévkova),
délka lIééebného pobytu, souhrn vedlejSich nemoci pojisténce a pravidelna medikace,
vyska a hmotnost pojiSténce, jeho zavislost na navykovych latkach a nikotinu,
vysledky vysetieni uvedenych v pfiloze k vyhlasce €. 2/2015 Sb. podle indikacnich
skupin nemoci (pro kazdé onemocnéni jsou pfedepsana urcita vysSetfeni), stanovisko
internisty nebo geriatra pokud se jedna o pojisténce starsiho 70 let nebo nemocného,
ktery trpi vice nemocemi soucasné, stanovisko détského lékare, pokud se jedna o dité
nebo dorostence. Nakonec se do zadosti uvadi nejméné 2 lazenska mista urCena pro
Ié¢eni dané nemoci s uvedenim jejich pofadi, a to po dohodé lékare, ktery Zadost
vyplfiuje s pojisténcem.

Lupénka a psoriaticka artritida u dospélych pacientu
Vybrané informace z indikacniho seznamu a z odbornych kritérii pro poskytovani lazeriské
IéCebné rehabilitaéni péce (zakon €. 48/1997 Sb., pfiloha &. 5; pfiloha k vyhlasce €. 2/2015 Sb.)

Cislo indikace X/2 Generalizovana a artropaticka psoriasis vulgaris.

Zakladni lé€ebny pobyt Komplexni 28 dni v pfimé navaznostina hospitalizaci na
lGzkovém oddéleni dermatovenerologie nebo jako
alternativa této péce s moznosti prodlouzeni.
PFispévkové 21 dnu.

Opakovany lé¢ebny pobyt = Komplexni 28 dnu jako alternativa lizkové péce v oboru
dermatovenerologie 1x v prabéhu kalendarniho roku
s moznosti prodlouzeni
PFispévkové 21 dnu, v indikovanych pfipadech 14 dna

Obor specializace lékare,
ktery peci doporucuje Dermatovenerologie, rehabilitacni a fyzikalni medicina
nebo revmatologie.

Lazeriské misto Buchlovice, FrantiSkovy Lazné, Hodonin, Janské
Lazné, Jesenik, Karlova Studanka, Karvina, Klimkovice,
Kostelec u Zlina, Lazné Bélohrad, Lazné Kynzvart,
Lazné TouSen, Lednice, Lipova-lazné, Ostrozska Nova
Ves, Slatinice, Velké Losiny

Zdroj: https://www.mzcr.cz/platny-indikacni-seznam-pro-lazenskou-peci/
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Lupénka u déti a dorostu

Vybrané informace z indikacniho seznamu a z odbornych kritérii pro poskytovani lazeriské
|éCebné rehabilitatni péce (zakon €. 48/1997 Sb., pfiloha ¢&. 5; pfiloha k vyhlasce €. 2/2015 Sb.)

Cislo indikace XXX/1
Zakladni lé¢ebny pobyt

Opakovany lééebny pobyt
Kontraindikace

Obor specializace lékare,
ktery péci doporucuje

Lazenské misto

Psoriasis vulgaris — chronické a recidivujici formy.
Komplexni 28 dni s moznosti prodlouzeni.

Komplexni 28 dnu pfi aktivité procesu onemocnéni,
s moznosti prodlouzeni

Mikrobialni ekzém

Dermatovenerologie, détska dermatovenerologie,
détské Iékarstvi, praktické Iékarstvi pro déti a dorost
nebo rehabilitacni a fyzikalni medicina.

FrantiSkovy Lazné, Janské Lazné, Jesenik, Klimkovice,
Lazné Bélohrad, Lazné Kynzvart, Lipova-lazné,
Luhacovice Velké Losiny

Psoriaticka artritida u déti a dorostu

Vybrané informace z indikacniho seznamu a z odbornych kritérii pro poskytovani lazeriské
IéCebné rehabilitaéni péce (zakon €. 48/1997 Sb., pfiloha &. 5; pfiloha k vyhlasce €. 2/2015 Sb.)

Cislo indikace XXVII/1

Zakladni lé€ebny pobyt

Jina chronicka revmaticka onemocnéni kloubl a patefe

Komplexni 28 dni s moznosti prodlouzeni.

Opakovany lé€ebny pobyt Komplexni 28 dnu s moznosti prodlouzeni

Obor specializace lékare,
ktery péci doporucuje

Lazenské misto

Détské lekarstvi, détska revmatologie, praktické
|ékarstvi pro déti a dorost, rehabilitaéni a fyzikalni
medicina nebo revmatologie.

Bludov, FrantiS8kovy Lazné, Janské Lazné, Karlovy
Vary, Klimkovice, Lazné Bélohrad, Luhacovice,
Podébrady, Teplice, Teplice nad Be¢vou, Velké Losiny

Zdroj: https://www.mzcr.cz/platny-indikacni-seznam-pro-lazenskou-peci/
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