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Co mohu udelat pred prvni navstévou
v centru biologické leéCby?

Zde naleznete nékolik doporuceni, které dokumenty sebou vzit na prvni navstévu centra

Vv s

1. Zprava od Vaseho osetrujiciho dermatologa.

e Ve zpravé by mély byt zakladni informace o VaSem zdravotnim stavu, o stavu
Vasi lupénky a udaje o pfitomnosti pfidruzenych onemocnéni (napf. vysoky
krevni tlak, diabetes mellitus, vysoky cholesterol).

e Zprava by méla obsahovat zejména informace o tom, jak dlouho se s lupénkou
léCite, jak zavazna VasSe lupénka byla od zaCatku, jaké Iéky Ci druhy |éCby jste
jiz absolvovali a s jakym vysledkem.

e Zejména dllezité jsou informace o pfedchozich zpusobech IéCby, pouzitych
lécich v€etné informace od kdy do kdy jste ktery Iék uzivali, v jaké nejvyssi
davce jste jej uzivali a jaky byl vysledek takové IéCby.

e Pokud se u Vas pfi uzivani pfedchozi léCby vyskytly jakékoliv nezadouci
pfihody, IéCbu jste Spatné snaseli nebo byla nedostatec¢né ucinna, mély by tyto
informace byt uvedeny ve Vasi zdravotni dokumentaci.

2. Dalsi zdravotni dokumentace z posledni doby.

e Vezméte s sebou také seznam onemocnéni, se kterymi se léCite kromé
lupénky. Poznamenejte si, které specialisty navstévujete (revmatolog,
diabetolog, ortoped).

e Pokud mate zdravotni dokumentaci z posledni doby o stavu VasSich
pfidruzenych onemocnéni, vezméte ji sebou.

3. Pripravte si seznam léku, které uzivate.

e Lékarfe v centru biologické léCby bude samoziejmé zajimat seznam léku
na predpis i volné prodejnych Iéka, které uzivate.

4. Informace o aktualnim zdravotnim stavu

e Zamyslete se nad tim, ¢im Vas lupénka nejvic trapi v posledni dobé. Muzete si
udélat i strucné poznamky o tom, kterymi projevy Vam lupénka nejvice
komplikuje zivot (napfiklad tim, Ze je vidét ve vlasové cCasti hlavy, tim,
Ze se vyskytuje v intimnich oblastech nebo svédénim, ktera Vas nenecha
vyspat). S Iékafem v centru biologické IéCby se tak snaze dohodnete na tom,

e Zamyslete se, zda se u Vas v posledni dobé neprojevily bolesti i otoky kloubU
nebo Slachovych upond nebo zda Vas netrapila ranni ztuhlost kloubd €i bolest
zad. Nékteré z téchto pfiznakd mohou souviset s lupénkou a Iékarf v centru se
Vas na né bude ptat.

Seznam, ktery Vam zde predkladame, nemusi byt vyCerpavajici. Je proto vhodné

se pfi objednavani do centra biologické 1€Cby zeptat, jaké dalSi dokumenty €i informace
dané zdravotnické pracovisté pozaduje.
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